PALS steerofraedi a islandi

Greinarhéfundur er verkefnisstjori SISL verkefnisins
og hefur veitt sveitarfélogum &drum en Reykjavik
radgjof vegna nemenda med islensku sem annad
tungumal fra jantdar 2000 auk pess ad sinna
fiolmérgum &orum verkefnum | Reykjavik og vidar.
Helstu aherslur i starfinu hafa verid ad freeda og pjalfa
starfsfolk grunnskéla i vinnubrégdum tengdum
mottéku nemenda med islensku sem annad
tungumal, félagslegri adlogun peirra og fjiblbreyttum
kennsluhattum sem snta ad islensku sem &dru
tungumali.

PALS nemur land 2008

Med setningu nyrra laga um grunnskéla nr. 91/2008
var 16gd ahersla a skéla an adgreiningar. Pad var
skodun greinarhéfundar ad margir starfandi kennarar
i skéla an adgreiningar hefdu ekki yfir ad rada
verkfaerum sem eru naudsynleg til ad haegt sé ad
koma til méts vid nams- og feerniparfir fjdlbreytts
nemendahops i stérum bekkjardeildum. Pad var
einmitt pessi skortur & verkfaerum sem var hvatinn ad
bvi ad SISL (sérfreedingateymi i samfélagi sem leerir)
verkefninu var ytt ar vor & sama ari. Nanari upplysingar
um verkefnid ma nalgast hér:

http;//tungumalatorg.is/sisl/2014,/12/03/sisl-
verkefni/

I kjdlfarié hofst leit greinarhdfundar, sem er verkefnis-
stjori SISL, ad heildsteedum nams- og kennslu-
adferdbum sem hofdu, samkveemt nidurstdodum
rannsbékna, gefid goda raun i skdla an adgreiningar
i Bandarikjunum og Kanada. Fyrir valinu vard m.a.
PALS (Peer-Assisted Learning Strategies).

Til ad gera langa sogu stutta for i gang mikil vinna vid
ad afla leyfa til ad nota adferdina, fa erlendan
sérfraeding til ad halda fyrsta PALS namskeidid fyrir
kennara hér a landi asamt pvi ad pyda handbaekur
sem notadar eru vid kennslu PALS i lestri.

Afraksturinn hefur ekki 1atid a sér standa pvi pegar
bessi ord eru ritud i lok ars 2015 hafa a annad pdsund
islenskir leik- og grunnskélakennarar fengid pjalfun i
ad nota PALS adferdina vid lestrar- og steerd-
freedikennslu.

Hulda Karen Danielsdottir

SISL verkefnid hefur samkveemt samningi einkarétt &
PALS & islandi og er fjallad um verkefnid @ bandariskri
heimasidu PALS:

http://kc.vanderbilt.edu/pals/

PALS - Por ad laera saman

PALS adferdin var proud af hjonunum Doug og Lynn
Fuchs, sem beaedi gegna professorsstodum  vid
Peabody College i Vanderbilt University i Tennessee-
fylki i Bandarikjunum. Markmidi® med PALS er ad gefa
kennurum kost & ad pjalfa samtimis hoép af
nemendum i stafapekkingu, lestri eda steerdfreedi med
jafningjamidladri  nalgun (félagakennslu). PALS
nalgunin virkar mjog vel samhlida annars konar
lestrar- og steerdfreediadferdum sem notadar eru
i almennri kennslu og i sérkennslu. Rannséknir & PALS
adferdinni i lestri og steerdfreedi hafa stadfest ad flestir
nemendur, hvort sem peir eru afburdanemendur,
i medallagi eda slakir, syna meiri framfarir en peir sem
ekki fa PALS pjalfun. Pad sama gildir um nemendur
sem glima vid namsoérdugleika. Upplysingar um
rannsoéknir & PALS ma nalgast hér:

http;//kc.vanderbilt.edu/pals/research.html

Stofnadir hafa verid Facebook hopar um PALS lestur
og PALS steerdfreedi par sem kennarar skiptast a
skodunum, leita radgjafar og tja sig um reynslu sina af
PALS.



Reiknad med PALS

[ &gist 2015 voru i fyrsta sinn haldin namskeid
i PALS steerdfraedikennslu & Islandi. Bandariskur
sérfreedingur, dr. Sarah R. Powell, sem starfar vid
Special Education University of Texas kom til landsins
til ad kenna a namskeidunum og pjalfa islenska
kennara i PALS adferdinni. Namskeidin voru haldin
& vegum SISL verkefnis  Pjénustumidstédvar
Midborgar og Hlida sem att hefur veg og vanda af
innleidingu PALS 4 Islandi.

Pad er gaman ad segja fra pvi ad Svava P. Hjaltalin
og Anna Kristin Arnarsdoéttir, kennarar vid Giljaskéla
a Akureyri, eiga stéran patt i pvi ad PALS steerod-
freedinamskeidin hafa ordid ad veruleika. Arid 2012
satu peaer PALS lestrarnamskeid og urdu svo hrifnar

Nd, pegar nemendur minir hafa nad tokum
a PALS vinnureglunum, er gaman ad rolta um
stofuna og fylgjast med vinnunni. | PALS
steerdfraedi-timum gefst svo gott teekifeeri til ad
leidbeina nemendum. Pad hefur margt komid i
ljos sem ég veit ad annars hefdi farid fram hja
meér. Einnig er gaman ad sja krakkana leggja sig
fram vid ad hjalpa og hvetja hvort annad. Eg er
ein i skélanum ad vinna eftir pessu kerfi en hef
bodid samkennurum i heimsokn i PALS steerd-
freeditima. Pad hefur verid gaman ad fa
heimsoéknir og allir nokkud spenntir.

Anna Lilja Sigurdardottir
kennari i 4. bekk
i Grunnskoéla Vestmannaeyja

af adferdinni og peim arangri sem hin gefur ad peer
akvadu ad profa hana i steerdfreedikennslu sinni. peer
hofdu samband vid verkefnisstjéra verkefnisins sem
gat upplyst paer um ad Fuchs hjénin, héfundar PALS,
hefdu pegar adlagad adferdina ad staerdfraedinami og
kennslu. Ekki n6g med pad, heldur veeri buid ad pyda a
islensku og stadfeera PALS steerdfreedihandbok fyrir
leikskolabérn og veeri pydingin tilbdin til prentunar.
Ahugi peirra var slikur ad verkefnisstjérinn rédi paer
umsvifalaust til ad pyda yfir & islensku PALS steerd-
freedihandbaekur fyrir 1. bekk og 2. - 6. bekk. paer
Anna Kristin og Svava adstodudu Sarah Powell vid
kennsluna @ namskeidunum i aglst og kenndu sjalfar
PALS steerdfreedinamskeid i Giljaskéla & Akureyri
i névember. | jantar 2016 kenndu peer tvd ndmskeid
i Reykjavik og eitt a Akureyri. Patttakendur
a namskeidunum voru rétt rimlega eitt hundrad.

Nemendur i Braarskola fylgja feestir jafnoldrum
sinum i namsefni og er grunnpekking sumra
beirra litil | steerdfaerdi. Vid byrjudum med PALS
steerdfreedi 1 lok september og férum eftir
heftinu sem vid fengum & namskeidinu i einu
og Ollu. Heftid leidir okkur skref fyrir skref
i gegnum PALS-kynninguna fyrstu vikurnar og
gefur okkur tilbdinn ramma til ad vinna eftir.
Nemendurnir voru flj6tir ad atta sig a
namsefninu og til hvers var aetlast af peim. Peir
fengu pjalfun T pvi ad leidbeina og spyrja
(pjalfarar) og ad hlusta og reikna (leikmenn).
Ad loknu kynningartimabilinu voru allir
nemendurnir fullnuma i PALS-adferdinni. Petta
eru klarlega uppahalds timarnir okkar par sem
beir ganga flestir eins og i sdgu. Vid gongum
a milli peirra, adstodum pa eftir porfum
og hrésum peim a medan peir vinna verkefnin.
Um leid er komin sma samkeppni i bekknum
um hvada hopur endar med flest stig
ad loknum PALS-tima. Vid reynum ad gera
eitthvad sérstakt med  stigatalninguna
i hverjum tima (teiknum a téfluna, spilum stutt
stef o.fl.).

Katrin Osk Porbergsdéttir
Isar Logi Sigurporsson
kennarar & midstigi i Briarskéla, Reykjavik
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PALS staerdfraediadferdir fyrir leikskola

Handbokin fyrir leikskolastigid heitir & frummalinu
Peer Assisted Learning Strategies, Math Methods for
Kindergarten en hefur a islensku hlotid heitid Por Ad
Leera Saman, Steerdfraediadferdir fyrir leikskola. Bokin
hefur ad geyma allar paer upplysingar sem kennarar
burfa @ ad halda til ad beita adferdum PALS vid steerd-
freedikennslu i leikskéla. 1 fyrsta hlutanum eru
grunnatridi PALS adferdanna Utskyrd. | PALS gilda prjar
reglur sem allir purfa ad fylgja og hefst pjalfunin a pvi
ad kynna peer og sefa nemendur i ad leggja peer
a minnia.

[ peim premur hlutum sem & eftir koma eru handrit
sem aetlud eru til leidbeiningar i kennarastyrdum
kennslustundum, en pau voru samin til ad adstoda
kennara vid ad nota PALS. Ekki er meiningin
ad kennarar fylgi handritunum ordrétt heldur kynni sér
pau vandlega fyrir hverja PALS kennslustund.
Reynslan hefur synt ad gédur undirbldningur kennara
er lykilatridi i arangursrikri innleidingu & PALS. Asamt
handritunum hefur handbokin ad geyma spilaspjold
sem nemendur nota i kennslustundum.

PALS er lagt fyrir i a.m.k. 16 kennsluvikur. Kennari
getur valid ad kenna PALS tvisvar eda prisvar i viku.
| fyrstu PALS lotunni er kennarastyrd kennslustund
sem aetti ad taka 20 - 30 minGtur. 10-20 mindtur sem

eftir eru geta nemendur unnid i pérum med PALS
spilaspjold. Seinni PALS lotan i hverri viku er eingdngu
nytt i paravinnu med spilaspjoldin. Nemendur vinna
i pérum 7 u.p.b. 30 minGtur. I peim tilvikum pegar
kennarar velja ad leggja PALS fyrir prisvar sinnum
i viku, geta nemendur eeft steerdfraedifaerni sina oftar
og fa pa einnig meiri tima med spilaspjoldin.

PALS namspattunum 16 er skipt i prjar PALS einingar,
en peer eru talnahugtok, samanburdur & télum og
hugtok i samlagningu og fradreetti.

Pjalfarar og leikmenn

Nemendur eru paradir saman i hverri lotu. Peir
skiptast & ad vera kennarar (pjalfarar) og nemendur
(leikmenn). A briggja vikna fresti eru nemendur paradir
saman a ny. Hlutverk pjalfara er ad leida leikmanninn
gegnum verkefnin med pvi ad spyrja hann réttra
spurninga og adstoda hann vid ad finna Gt réttu svorin.
Hlutverk leikmanna er ad fylgja fyrirmeelum pjalfara
og vinna verkefnin a spilaspjaldinu.

PALS nemendahefti fyrir nemendur i 2.-6. bekk
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Porun nemenda

Nemendur eru paradir saman samkveemt akvednu
kerfi. Ahersla er 16gd & ad mikilveegt sé ad hafa
félagslega feerni og einstaklingsparfir nemenda i huga
begar peir eru paradir saman. Nemendapérum er
breytt reglulega, svo ad nemendur hafi teekifeeri til
ad vinna med 6drum nemendum i bekknum. Nyir
nemendur, nemendur med islensku sem annad
tungumal, getulitlir nemendur og nemendur med
fatlanir eettu ad vera paradir med getumiklum
nemendum sem geta hjalpad og leidbeint peim.

Ad fylgjast med nemendum og UGthluta broskérlum
i PALS kennslustundum fer kennarinn a milli
nemendapara og veitir endurgjof eftir pérfum vegna
bess ad pad er mikilveegt ad hvetja nemendur til
ad nota leidréttingar- og hjalparadferdirnar sem peir
hafa verid pjalfadir i. Einnig Uthlutar kennarinn
broskorlum fyrir g60 vinnubrégd og samvinnu
a sérstakt broskarlaeydublad nemenda. Nemendur
gefa einnig broskarla jafnédum og peir klara verkefni
a spilaspjaldinu sinu.

| meistaraprofsritgerd Kristinar Gudjénsdéttur, ,Pad
hefur bara jakveed ahrif a pau” : upplifun starfsmanna
leikskola & notkun K-PALS adferda til ad pjalfa byrjandi
lestrarfaerni hja fimm og sex ara leikskdlabérnum,
kemur fram ad vidmeelendur Kristinar sau greinilegan
arangur hja bérnunum og ad pau vaeru stolt og ansegd
sem starfsménnunum fannst skipta mestu mali
(Kristin  Helga Gudjonsdéttir, 2014). Oskandi er
ad islensk leikskolaborn, sem gefst bradlega kostur a
ad fa pjalfun i PALS steerdfreediadferdum, upplifi
sambeerilega anaegju og stolt.

PALS staerofraediadferdir fyrir 1. bekk

[ grunninn eru adferdirnar sem notadar eru med
nemendum i 1. bekk og 2. - 6. bekk paer smu og beitt
er pegar leikskolaborn eru pjalfud i PALS steerdfraedi.
A PALS steerdfreedi namskeidum fyrir leikskéla
og 1. bekk eru leik- og grunnskélakennarar pjalfadir
saman pvi nalgunin er svo lik.

PALS steerdfreedihandbékin fyrir 1. bekk er byggd upp
a svipadan hatt og handbokin fyrir leikskolastigid.
Hvert PALS verkefni naer yfir eina viku og i hverri
viku eru kenndar prjar kennslustundir og er hver peirra
u.p.b. 30 til 40 mindtur. 1 békinni eru einnig
leidbeiningar fyrir kennarastyrdar kennslustundir.
Handbokinni fylgja o6l gogn sem parf fyrir PALS
timana, par & medal spilaspjold sem nemendur nota
i kennslustundum.

PALS vikunum 18 er skipt i eftirfarandi sjo viéfangs-
efni: Talnahugtok, samanburdur a télum, hugtok
i samlagningu og fradreetti, seetisgildi, samlagning
og fradrattur 1, samlagning og fradrattur 2
og tyndi patturinn.

PALS steerdfreedihandbeekur fyrir leikskdla, 1. bekk
og 2.-6. bekk sem hafa verid pyddar a islensku



PALS staerofradiadferdir fyrir 2. - 6. bekk.

PALS steerdfraedinandbokinni fyrir 2. - 6. bekk fylgir
veglegt verkefnasafn fyrir hvern argang. Verkefnunum
er skipt annars vegar i reikniadgerdir og hins vegar
i almenna steerdfreedi. Reikniadgerdirnar eru sam-
lagning, fradrattur, margfoldun og deiling. Undir
almennu steerdfreedina falla hagnytir UGtreikningar,
flatarmal og ummal, toflur og grof, talning, tugabrot,
almenn brot og pattun, rdmfreedi, hnitakerfid,
meelingar, peningar, noéfn talna, talnahugtok,
prosentur, hlutfoll, tidni og likur, breytur og ordadaemi.
[ 2.- 6. bekk er PALS lagt fyrir tvisvar i viku i a.m.k.
20 vikur. Hver kennslustund er 30 mindtur.

Pjalfun nemenda

i hverjum namspeetti er gert rad fyrir félagapjalfun og
afingu. | félagapjalfun kenna nemendur hver 6drum.
Peir skiptast a ad vera pjalfarar og leikmenn. Getu-
meiri nemandinn gegnir fyrst hlutverki pjalfara a fyrri
helmingi pjalfunarblads. Getuminni nemandinn tekur
sidan vid og pjalfar seinni helming bladsins.
| félagapjalfun gengur kennari um og gefur stig fyrir
gdda PALS hegdun. Stig eru skrad a stigablod sem
eru i méppum nemenda. Petta tekur u.p.b. 15 - 20
minatur.

Pa tekur vid eefing par sem nemendur vinna verkefni
sem eru tengd félagapjalfun dagsins. Nemendur hafa
u.p.b. 5 mindtur til ad vinna aefingablad hver fyrir sig.
PALS félagar skiptast sidan a eefingablédum og gefa
hvor 68rum stig. Nemendur fa 1 stig fyrir hvert rétt svar
og skra stigin & sameiginlegt stigablad. Afingin tekur
u.p.b. 10 minatur.

Framtidarsyn

Vonandi mun PALS steerdfraedi fa jafn gédan hljom-
grunn medal islenskra grunnskélakennara og
-stjornenda og PALS lestraradferdirnar hafa hlotid.
[ Kkjolfar namskeidanna i agist 2015, fékk
verkefnisstjorinn i 1id med sér nokkra ahugasama
kennara sem verda sérfraedingar SISL verkefnisins
i PALS steerdfreedi. Peir, likt og kennararnir sem na eru
sérfreedingar i K-PALS laesi og PALS lestri fyrir 2. - 6.
bekk, munu adstoda hann vid pjalfun islenskra
grunnskoélakennara i PALS steerdfreedi & namskeidum
sem verda haldin vitt og breitt um landid naestu arin.

PALS teymid asamt Sarah Powell sem er fyrir midju.
Talid fra vinstri Anna Kristin Arnarsdottir, Svava Hjaltalin,
Kristin Inga Gudmundsdoéttir, Sarah Powell,Hulda Karen
Danielsdattir, Heidveig Andrésdéttir og Elsa Maria
Hallvardsddttir. A myndina vantar Asdisi Hallgrimsdéttur
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