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PALS	  stærðfræði	  	  	  
fyrir	  2.	  –	  6.	  bekk	  

Anna	  Kris9n	  Arnarsdó<r	  
Svava	  Þ.	  Hjaltalín	  

Um	  okkur	  

•Grunnskólakennarar	  

•	  Framhaldsmenntun	  

•	  Upphafið	  var	  PALS	  lestur	  

•	  Þýðendur	  PALS	  stærðfræði	  

•	  Höfum	  prufukeyrt	  að	  hluta	  Tl	  	  

	  	  	  	  í	  4.	  bekk	  og	  kennt	  í	  1.	  bekk.	  

Hvað	  er	  PALS?	  
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PALS	  

•  Þróað	  við	  Vanderbilt	  University	  Nashville,	  
Tennessee	  af	  Doug	  Fuchs	  og	  Lynn	  Fuchs	  

•  Hefur	  verið	  rannsakað	  og	  raunprófað	  í	  yfir	  20	  
ár	  

•  PALS	  lestur	   	  

•  PALS	  Stærðfræði	  

•  Notað	  í	  50	  ríkjum	  Bandaríkjanna	  og	  _ölda	  
annarra	  landa	  

	  PALS	  stærðfræði	  

•  Er	  fyrir	  alla	  nemendur,	  bæði	  getumikla	  og	  
getuminni	  

•  Viðbót	  við	  almenna	  kennslu	  	  

•  Gefur	  nemendum	  tækifæri	  Tl	  að	  þjálfa	  það	  
sem	  þeir	  hafa	  áður	  lært	  

	   	  
•  Annað	  útlit	  
•  Aðrar	  spurningar	  
• Ný	  nálgun	  
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PALS	  stærðfræði	  

•  Í	  hverri	  kennslustund:	  
– Nemendur	  þjálfa	  viðfangsefnið	  saman	  í	  pörum	  
• Þjálfari	  spyr	  leikmanninn	  spurninga	  
• Leikmaður	  svarar	  spurningunum	  

• Þjálfari	  gefur	  endurgjöf	  og	  hjálpar	  ef	  	  
	  	  	  gerð	  eru	  mistök	  

• Nemendur	  skiptast	  á	  hlutverkum	  

• Nemendur	  æfa	  viðfangsefnið	  einstaklingslega	  

Gagnlegt	  fyrir	  kennara	  

•  Skipulögð	  viðfangsefni	  
•  Nemendur	  fá	  meiri	  9ma	  í	  þjálfun	  	  
•  Tækifæri	  fyrir	  kennara	  að	  fylgjast	  með	  
framförum	  nemenda	  

•  	  nemendur	  fá	  strax	  endurgjöf	  frá:	  
– þjálfara	  
– kennara	  

•  Hagnýf	  og	  árangursríkt	  

Gagnleg	  áhrif	  PALS	  á	  nemendur	  

•  Nær	  Tl	  allra	  nemenda	  
•  Getur	  dýpkað	  og	  aukið	  skilning	  PALS	  pars	  á	  
stærðfræði	  og	  talnagildi	  

•  Gagnkvæm	  hlutverk	  
– þjálfari	  
– leikmaður	  

•  ÝTr	  undir	  jákvæð	  samskipT	  
PALS	  RANNSÓKNIR	  

PALS	  í	  Gower	  grunnskólanum	  

Skólaár	  1	  	  
(ekki	  PALS) 

Skólaár	  2	  	  
(	  PALS) 

Námsgrein STg Röðun STg Röðun 

Stærðfræði 76.0 61 107.8 12 

Lestur 74.0 60 112.5 25 

Móðurmál 61.7 60 91.9 33 

Vísindi 74.4 58 95.6 24 

Samfélagsgr. 60.1 61 81.4 53	  (jafnt) 

Rannsókn	  

•  40	  bekkir	  
– 20	  PALS	  bekkir	  
• Fimm	  2.	  bekkir	  
• Tíu	  3.	  bekkir	  
• Fimm	  	  4.	  bekkir	  

– 20	  bekkir	  án	  PALS	  Tl	  samanburðar	  
• Fimm	  2.	  bekkir	  
• Tíu	  3.	  bekkir	  
• Fimm	  4.	  bekkir	  
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Rannsókn	  

•  Lagt	  fyrir	  í	  23	  vikur	  
•  Kennslustundir	  2	  sinnum	  í	  viku	  
•  Kennarar	  notuðu	  PALS	  í	  stað	  einstaklingsvinnu,	  
nemendur	  hver	  í	  sínu	  sæT	  

•  PALS	  kennarar	  notuðu	  PALS	  með	  annarri	  
stærðfræðikennslu	  

•  Tíminn	  sem	  notaður	  var	  vikulega	  í	  PALS	  
leiðbeiningar:	  
– PALS	  bekkir:	  253	  mínútur	  
– Samanburðarbekkir:	  243	  mínútur	  

Rannsókn	  

• Hvernig	  vörðu	  nemendur	  9manum	  í	  að	  læra	  
stærðfræði?	  

Mínútur	  á	  viku	   PALS	  bekkur	   Samanburðar	  
bekkur	  

Maður	  á	  mann	   85.86	   12.05	  

Litlir	  hópar	   14.10	   10.80	  

Stórir	  hópar	   0.80	   5.25	  

Allur	  bekkurinn	   107.30	   121.25	  

Einstaklingsvinna	  í	  
sæT	  

45.20	   94.10	  

Rannsókn	  

•  Allir	  nemendur	  bekkjanna	  40	  prófaðir	  fyrir	  og	  
epir	  

•  Reikniaðgerðir:	  
– Sýnidæmi	  í	  1.	  –	  6.	  bekk	  
– Samlagning,	  frádráfur,	  margföldun,	  deiling	  	  
– 50	  dæmi,	  10	  mínútur	  

•  Almenn	  stærðfræði	  
– Sýnidæmi	  í	  1.	  –	  6.	  bekk	  
– Talnalestur,	  rúmfræði,	  mælingar,	  kort	  og	  gröf,	  
peningar,	  orðadæmi	  

– 50	  dæmi,	  15	  mínútur	  

Rannsókn	  
Geta	  
nemenda	  

PALS	  	  
SQg	  
Reikniaðgerðir	  

Samanburðar	  
hópur	  

SQg	  
Reikniaðgerðir	  	  

Áhrifsstærð	  

Mikil	   9.00	   5.45	   0.69	  

Meðal	   8.90	   6.65	   0.42	  

LíTl	   9.80	   3.55	   1.31	  

Örðugleikar	   5.50	   3.75	   0.46	  

Rannsókn	  

Geta	  
nemenda	  

PALS	  	  
SQg	  
Almenn	  
stærðfræði	  	  

Samanburðar	  
hópur	  

SQg	  
Almenn	  
stærðfræði	  	  

Áhrifsstærð	  

Mikil	   13.40	   6.75	   1.37	  

Meðal	   12.50	   7.60	   0.87	  

LíTl	   14.90	   5.90	   1.52	  

Örðugleikar	   8.50	   8.05	   0.07	  

Rannsókn	  

•  Tölfræðilegur	  marktækur	  munur	  er	  á	  
framförum	  nemenda	  allra	  árganga	  sem	  tóku	  
þáf	  í	  PALS	  og	  þeirra	  sem	  gerðu	  það	  ekki	  	  

•  PALS	  er	  viðurkennt	  sem	  besta	  þjálfunin	  af	  	  
What	  Works	  Clearinghouse	  
– whatworks.ed.gov	  

• Math	  PALS	  er	  viðurkennt	  af	  Best	  Evidence	  
Encyclopedia	  	  
– www.bestevidence.org	  
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PALS	  og	  USA	  -‐	  námskráin	  

Þjálfun	  í	  stærðfræði	  

1.  Að	  skilja	  dæmi	  og	  reyna	  að	  leysa	  þau	  
2.  Nota	  rökhugsun	  og	  gagnrýna	  hugsun	  
3.  Rökræða	  og	  gagnrýna	  málefnalega	  það	  

sem	  aðrir	  leggja	  Tl	  
4.  Búa	  Tl	  stærðfræði	  líkön	  
5.  Nota	  hjálpargögn	  kunnáfusamlega	  
6.  Sýna	  nákvæmni	  
7.  Leita	  að	  og	  nota	  reglur	  
8.  Leita	  að	  og	  tjá	  reglufestu	  í	  endurteknum	  

rökræðum	  

Yfirlit	  yfir	  6.	  bekk	  

HluYöll	  

•  Skilja	  hluuöll	  og	  nota	  við	  að	  leysa	  dæmi	  

Talnakerfið	  

•  Skilja	  betur	  margföldun	  og	  deilingu	  og	  
deilingu	  brota	  

•  Öðlast	  öryggi	  í	  lestri	  stórra	  talna	  og	  finna	  
sameiginlega	  þá<nn	  og	  margfeldið	  

•  Skilja	  muninn	  á	  ræðum	  og	  óræðum	  tölum	  

Túlkun	  og	  jöfnur	  

	  	  
•  Bæta	  skilning	  á	  algebru	  
•  	  Rökræða	  og	  leysa	  jöfnur	  
•  Skilagreina	  og	  setja	  fram	  tengsl	  

mismunandi	  breyta	  
	  	  

Rúmfræði	  

•  Geta	  leyst	  verkefni	  úr	  daglegu	  lífi	  sem	  
tengjast	  ummáli,	  flatarmáli	  og	  rúmmáli	  	  
	  	  

Tíðni	  og	  líkur	  

•  Öðlast	  skilning	  á	  9ðni	  
•  Draga	  saman	  og	  lýsa	  niðurstöðum	  

	  	  

	  	  

PALS	  Í	  FRAMKVÆMD	  

Handbækur	  

•  Hver	  kennari	  þarf	  
kennarahandbók	  og	  
verkefnasafn	  nemenda	  	  

•  Kennarahandbókin	  er	  
fyrir	  kennara	  allra	  
árganga	  	  

•  Upplýsingar	  um	  PALS	  
stærðfræðiaðferðina	  

 Handrit	  að	  
innleiðingarferli	  og	  gögn	  

Handbækur	  

•  Verkefnasafn	  
nemenda	  (eif	  fyrir	  
hvern	  árgang)	  
inniheldur	  verkefni	  Tl	  
ljósritunar	  
– Reikniaðgerðir	  
• Léfari	  Tl	  erfiðari	  

– Almenn	  stærðfræði	  
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Kennslustundir	  -‐	  námsþæbr	  

 Kennarar	  velja	  hvaða	  verkefni	  þeir	  nota:	  
 Fylgja	  námskrá	  

 Yfirlit	  yfir	  námsþæ<	  	  

 Tvær	  leiðir	  Tl	  að	  vinna	  verkefnin:	  
 Allur	  bekkurinn	  vinnur	  sömu	  verkefnin	  
 Pör	  vinna	  mismunandi	  verkefni	  

 Áhersla	  á	  ákveðna	  færni	  æ<	  að	  hjálpa	  getuminni	  
nemendum	  í	  pari	  

Yfirlit	  yfir	  2.	  bekkjar	  námsþæb	  

Reikniaðgerðir	  2.	  bekkur	  	   Almenn	  stærðfræði	  2.	  bekkur	  

Yfirlit	  yfir	  3.	  bekkjar	  námsþæb	   Reikniaðgerðir	  3.	  bekkur	  
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Almenn	  stærðfræði	  3.	  bekkur	   Yfirlit	  yfir	  4.	  bekkjar	  námsþæb	  

Reikniaðgerðir	  4.	  bekkur	   Almenn	  stærðfræði	  4.	  bekkur	  

Yfirlit	  yfir	  5.	  bekkjar	  námsþæb	   Reikniaðgerðir	  5.	  bekkur	  
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Almenn	  stærðfræði	  5.	  bekkur	   Yfirlit	  yfir	  6.	  bekkjar	  námsþæb	  

Reikniaðgerðir	  6.	  bekkur	   Almenn	  stærðfræði	  6.	  bekkur	  

Skipulag	  

  2	  PALS	  kennslustundir	  í	  hverri	  viku	  
 Hver	  kennslustund	  er	  30	  mínútur	  

 Hver	  námsþáfur	  æfður	  í	  2	  vikur	  
 Dagar	  1	  &	  2	  –	  Dagar	  3	  &	  4	  

 Nemendur	  vinna	  sjálfstæf	  saman	  í	  pörum	  en	  
kennari	  fylgist	  með	  og	  svarar	  spurningum	  	  

 Nemendur	  eru	  se<r	  saman	  í	  pör	  
 Annar	  nemandinn	  byrjar	  sem	  þjálfari	  og	  hinn	  sem	  
leikmaður	  –	  nemendur	  skipta	  um	  hlutverk	  þegar	  
þeir	  eru	  hálfnaðir	  með	  þjálfunarblaðið	  

Skipulag	  	  

  Í	  hverri	  PALS	  kennslustund:	  
 Þjálfun	  (15	  -‐	  20	  mínútur)	  

 Þjálfarinn	  leiðir	  leikmanninn	  í	  gegnum	  hálp	  
þjálfunarblaðið	  

 Þjálfari	  og	  leikmaður	  skipta	  um	  hlutverk	  
 Nýi	  þjálfarinn	  leiðir	  leikmanninn	  í	  gegnum	  afganginn	  af	  
þjálfunarblaðinu	  

 Nemendur	  fá	  sTg	  frá	  kennara	  
 Æfing	  (10	  mínútur)	  

 Hver	  nemandi	  vinnur	  æfingablað	  einstaklingslega	  
 PALS	  félagar	  skiptast	  á	  æfingablöðum	  og	  fara	  yfir	  hvor	  
hjá	  öðrum	  	  

 Nemendur	  fá	  sTg	  fyrir	  réf	  svör	  
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Gögn	  

 PALS	  möppur	  
 Hvert	  PALS	  par	  þarf	  2	  möppur:	  

 Mappa	  þjálfara	  

 Mappa	  leikmanns	  

 Í	  möppunum	  eru	  verkefni	  fyrir	  tvær	  vikur	  
í	  senn	  (Dagar	  1,	  2,	  3,	  4	  )	  

Gögn	  

•  Verkefnin	  í	  verkefnasafni	  nemenda	  eru	  í	  	  	  
þessari	  röð:	  
– Spurningablað	  þjálfara	   	   	   (á	  bakhlið	  möppu	  þjálfara)	  

– Svarblað	  þjálfunarblaðs	  (Dagar	  1,	  2,	  3,	  4)(mappa	  þjálfara	  –	  	  þjálfun)	  

– STgablað*	   	   	   	   	  
– Æfingablöð	  (Dagar	  1,	  2,	  3,	  4)	   	   	  (mappa	  þjálfar–	  æfing)	  

– Svarblað	  æfingablaðs	   	   	   	  
– Þjálfunarblað	  (Dagar	  1,	  2,	  3,	  4)	  	   (mappa	  leikmanns	  –	  þjálfun)	  

– Æfingablöð	  (Dagar	  1,	  2,	  3,	  4)	   	   (mappa	  leikmanns	  –	  æfing)	  

•  Eintak	  af	  sTgablaði	  er	  í	  handbók	  kennara	  

Spurningablað	  þjálfara	   Svarblöð	  þjálfunarblaða	  

SQgablað	   Æfingablöð	  
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Svarblað	  æfingablaðs	   Þjálfunarblöð	  

Æfingablöð	   Að	  raða	  í	  möppur	  

Félagaþjálfun Æfing 

Félagaþjálfun Æfing 

• 	  Þjálfunarblöð	  (4	  
dagar)	  

• 	  Æfingablöð	  	  	  	  	  (4	  
dagar)	  

• 	  Svarblöð	  
þjálfunarblaða	  
(4	  dagar)	  

• 	  Æfingablöð	  	  	  	  	  	  	  	  
(4	  dagar)	  

• Svarblað	  
æfingablaðs	  

• STgablað	  

Spurningablað	  þjálfa	  hepað	  apan	  
á	  möppu	  þjálfara	  eða	  sef	  í	  vasa	  
merktur	  þjálfun	  

Það	  er	  auðvelt	  að	  raða	  	  í	  möppur	  ef	  þú	  
ljósritar	  hvern	  námsþáf	  í	  réfri	  röð	  (úr	  

verkefnasafni)	  	  

Mappa	  þjálfara	  

Mappa	  leikmanns	  

Að	  para	  saman	  nemendur	  

•  Að	  para	  nemendur	  saman	  á	  mismunandi	  háf	  
– Sjá	  bls.	  25	  -‐	  26	  

•  Í	  grundvallaratriðum…	  
– Röðun	  nemenda	  byggð	  á	  getu	  
– Setja	  getumikla	  nemendur	  með	  getuminni	  
nemendum	  

•  Takið	  Tllit	  Tl	  félagsfærni	  og	  þarfa	  nemenda	  
þegar	  þeir	  eru	  se<r	  saman	  í	  pör	  

•  BreyTð	  pörum	  á	  4	  -‐	  6	  vikna	  fresT	  

Að	  para	  saman	  
nemendur	  

•  Getumeiri	  nemendur	  byrja	  
á	  að	  vera	  þjálfarar	  
– Þefa	  er	  öfugt	  við	  PALS	  
lestur	  

•  Nemendur	  skipta	  um	  
hlutverk	  þegar	  þeir:	  
– Hafa	  lokið	  við	  tvær	  raðir	  
(reikniaðgerðir)	  

– Koma	  að	  fána	  (almenn	  
stærðfræði)	  
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Að	  para	  saman	  
nemendur	  

Par	   Þjálfari	  	   Leikmaður	  

A	   Jóhann	   Marinó	  

B	   Katrín	   Ragnheiður	  

C	  

D	  

E	  

F	  

G	   Sara	   Agnes	  

Rank	   Name	  

1	   Jose	  

2	   Chloe	  

3	   La’Charles	  

4	   Paulo	  

5	   Angel	  

6	   Luna	  

7	   Samantha	  

8	   MarTn	  

9	   Rontavious	  

10	   Maya	  

11	   Roman	  

12	   Caitlyn	  

13	   C.J.	  

14	   Akeyla	  

Röðun	   Nafn	  

1	   Jose	  

2	   Chloe	  

3	   La’Charles	  

4	   Paulo	  

5	   Angel	  

6	   Luna	  

7	   Samantha	  

8	   MarTn	  

9	   Rontavious	  

10	   Maya	  

11	   Roman	  

12	   Caitlyn	  

13	   C.J.	  

14	   Akeyla	  

Jóhann	  

Katrín	  

Karl	  

Páll	  

Arnar	  

Lovísa	  

Sara	  

Marinó	  

Ragnheiður	  

María	  

Ragnar	  

Kris9n	  

Daníel	  

Agnes	  

Röðun	   Nafn	  

1	   Jose	  

2	   Chloe	  

3	   La’Charles	  

4	   Paulo	  

5	   Angel	  

6	   Luna	  

7	   Samantha	  

8	   MarTn	  

9	   Rontavious	  

10	   Maya	  

11	   Roman	  

12	   Caitlyn	  

13	   C.J.	  

14	   Akeyla	  

Jóhann	  

Katrín	  

Karl	  

Páll	  

Arnar	  

Lovísa	  

Sara	  

Marinó	  

Ragnheiður	  

María	  

Ragnar	  

Kris9n	  

Daníel	  

Agnes	  

Að	  para	  saman	  
nemendur	  

Par	   Þjálfari	   Leikmaður	  

A	   Jóhann	   Agnes	  

B	   Katrín	   Daníel	  

C	  

D	  

E	  

F	  

G	   Sara	   Marinó	  

Röðun	   Nafn	  

1	   Jose	  

2	   Chloe	  

3	   La’Charles	  

4	   Paulo	  

5	   Angel	  

6	   Luna	  

7	   Samantha	  

8	   MarTn	  

9	   Rontavious	  

10	   Maya	  

11	   Roman	  

12	   Caitlyn	  

13	   C.J.	  

14	   Akeyla	  

Jóhann	  

Katrín	  

Karl	  

Páll	  

Arnar	  

Lovísa	  

Sara	  

Marinó	  

Ragnheiður	  

María	  

Ragnar	  

Kris9n	  

Daníel	  

Agnes	  

Par	   Þjálfari	   Leikmaður	  

A	   Jóhann	   Páll	  

B	   Katrín	   Arnar	  

C	   Karl	   Lovísa	  

D	   Sara	   Ragnar	  

E	   Marinó	   Kris9n	  

F	   Ragnheiður	   Daníel	  

G	   María	   Agnes	  

Að	  para	  saman	  
nemendur	   Að	  para	  saman	  nemendur	  

•  Ef	  _öldi	  nemenda	  er	  oddatala	  
– Tríó	  
• 1	  þjálfari	  	  (getumiklir	  nemendur)	  
• 2	  leikmenn	  (nemendur	  með	  meðalfærni)	  

•  LáTð	  PALS	  félaga	  vita	  hvar	  þeir	  eiga	  að	  sitja	  

PALS	  áætlun	  

  Innleiðing	  (Vika	  0	  –	  5	  dagar)	  
  Auðveldar	  reikniaðgerðir,	  samlagning	  

  Vikur	  1	  -‐	  2	  
  2	  kennslustundir	  á	  viku,	  aðeins	  þæ<r	  úr	  reikniaðgerðum	  	  

  Vikur	  3	  -‐	  4	  
  Kennari	  þjálfar	  	  „Að	  hjálpa	  og	  útskýra”	  
  Áframhaldandi	  þæ<r	  úr	  reikniaðgerðum	  	  

  Vikur	  5	  -‐	  8	  
  Kennari	  þjálfar	  aðferðir	  við	  að	  gefa	  stærðfræðilegar	  útskýringar	  
  Áframhaldandi	  þæ<r	  úr	  reikniaðgerðum	  	  

  Vikur	  9	  -‐	  36	  
  Kennari	  þjálfar	  dæmi	  sem	  Tlheyra	  almennri	  stærðfræði	  
  Unnið	  áfram	  með	  PALS,	  kennari	  getur	  bæði	  lagt	  fyrir	  efni	  með	  þáfum	  

úr	  reikniaðgerðum	  og	  almennri	  stærðfræði	  

PALS	  INNLEIÐING	  
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Innleiðing	  

•  Innleiðing	  í	  5	  kennslustundir	  	  
– Hvað	  er	  PALS?	  (kennslustund	  1)	  
– Hlutverk	  þjálfara	  (kennslustund	  2)	  

•  Hvernig	  á	  að	  stjórna	  og	  gefa	  endurgjöf	  
•  Hvernig	  á	  að	  vinna	  sér	  inn	  sTg	  

– Að	  ljúka	  þjálfun	  (kennslustund	  3)	  
•  Hvernig	  á	  að	  tala	  sig	  gegnum	  dæmi	  

– Æfingablöð	  (kennslustund	  4)	  
– Innleiðing	  	  kennslustund	  5	  er	  fyrsta	  skipTð	  sem	  
nemendur	  æfa	  allt	  saman	  

Innleiðing	  kennslustund	  1	  

 Kennslustund	  	  1	  (bls.	  38)	  
 Hvað	  er	  PALS?	  
 Hvað	  er	  þjálfari?	  Hvað	  er	  leikmaður?	  
 Sýnikennsla	  á	  þjálfun	  

 Kennari	  sýnir	  með	  hjálp	  nemanda	  góða	  PALS	  
hegðun	  og	  slæma	  PALS	  hegðun	  

 Kennari	  sýnir	  hvernig	  draga	  á	  hring	  utan	  um	  réfar	  
tölur	  og	  þríhyrning	  utan	  um	  rangar	  tölur	  og	  hring	  
utan	  um	  réf	  reiknuð	  dæmi	  

Innleiðing	  –	  Kennslustund	  1	  

 Þjálfun	  
 Nemendum	  skipt	  í	  PALS	  pör	  

 Pör	  setjast	  saman	  

 Nemendur	  læra	  hvernig	  þeir	  eiga	  að	  lesa	  
spurningablað	  þjálfara	  

 Kennari	  fer	  yfir	  þjálfun	  með	  nemendum	  

2

Innleiðing	  –	  Kennslustund	  1	  

Innleiðing	  –	  Kennslustund	  1	   Innleiðing	  –	  Kennslustund	  2	  

  Kennslustund	  2	  (bls.	  47)	  
 Farið	  yfir	  hlutverk	  þjálfara	  og	  leikmanns	  
 Hvernig	  hægt	  er	  að	  fá	  sTg	  frá	  kennara	  
	  	  	  með	  því	  að	  sýna	  góða	  PALS	  hegðun	  
 Hvernig	  á	  að	  lesa	  spurningablað	  þjálfara	  
 Hvernig	  á	  að	  nota	  þjálfunarblað	  
 Hvernig	  á	  að	  setja	  hring	  utan	  um	  réfar	  tölur	  og	  
þríhyrning	  utan	  um	  rangar	  tölur	  

 Hvernig	  á	  að	  nota	  svarblað	  þjálfunarblaðs	  Tl	  að	  
fara	  yfir	  
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Innleiðing	  –	  Kennslustund	  2	  

 Þjálfun	  
 Nemendur	  mynda	  PALS	  pör	  og	  þjálfari	  1	  þjálfar	  
leikmann	  á	  dæmaröð	  1	  

 Nemendur	  skipta	  um	  hlutverk	  og	  þjálfari	  2	  
þjálfar	  leikmann	  á	  dæmaröð	  3	  

 Kennari	  fylgist	  með	  og	  gefur	  sTg	  
 PALS	  par	  sem	  fær	  flest	  sTg	  safnar	  saman	  möppum	  

Innleiðing	  –	  Kennslustund	  2	  

•  Leikmaður	  1	  reiknar	  
dæmaröð	  1	  á	  meðan	  
þjálfari	  1	  þjálfar	  

•  Nemendur	  skipta	  um	  
hlutverk	  

•  Leikmaður	  2	  reiknar	  
dæmaröð	  3	  á	  meðan	  
þjálfari	  2	  þjálfar	  

Innleiðing	  –	  Kennslustund	  3	  

  Kennslustund	  3	  (bls.	  54)	  
 Þjálfari	  1	  þjálfar	  dæmaröð	  1	  
 Kennari	  kynnir	  „að	  tala	  sig	  gegnum	  dæmið”	  í	  
dæmaröð	  2	  
 Nemendur	  æfa	  að	  tala	  sig	  í	  gegnum	  dæmið	  í	  dæmaröð	  2	  
 Þjálfari	  setur	  hringi	  og	  þríhyrninga	  utan	  um	  hverja	  tölu	  	  

 Þjálfari	  2	  þjálfar	  í	  dæmaröð	  3	  
  Leikmaður	  2	  talar	  sig	  gegnum	  dæmin	  í	  dæmaröð	  4	  
 Kennari	  gefur	  sTg	  

 PALS	  par	  með	  flest	  sTg	  safnar	  saman	  möppum	  

Innleiðing	  –	  Kennslustund	  3	  

•  Dæmi	  um	  	  
	  	  	  að	  tala	  sig	  gegnum	  

	  	  	  dæmi	  
– Bls.	  57	  

Innleiðing	  –	  Kennslustund	  4	  

 Kennslustund	  4	  (bls.	  60)	  
 Hvernig	  ljúka	  skal	  við	  æfingablöð	  

 Nemendur	  vinna	  að	  æfingablaði	  í	  5	  mín.	  

 Hvernig	  fara	  á	  yfir	  æfingablað	  með	  hjálp	  
svarblað	  æfingablaðs	  	  
 Sá	  sem	  fer	  yfir	  setur	  ekki	  hring	  um	  hverja	  tölu	  
 Sá	  sem	  fer	  yfir	  setur	  hring	  um	  allt	  dæmið	  (ef	  réf)	  
 Sá	  sem	  fer	  yfir	  gerir	  ekkert	  við	  röng	  dæmi	  

 Hvernig	  gefa	  á	  sTg	  fyrir	  æfingablað	  

Innleiðing	  –	  Kennslustund	  4	  

 Abby	  fær	  9	  sTg	  
 Hún	  gefur	  sér	  9	  sTg	  	  
	  	  	  	  á	  sTgablaðið	  
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SQg	  

 Á	  meðan	  á	  þjálfun	  stendur:	  

 6	  sTg	  frá	  kennara	  
 Á	  meðan	  á	  æfingu	  stendur:	  

 12	  sTg	  frá	  leikmanni	  A	  
 18	  sTg	  frá	  leikmanni	  B	  

 36	  sTg	  fyrir	  daginn	  

Dagur	  1	  
Innleiðing	  –	  Kennslustund	  5	  

  Kennslustund	  5	  (bls.	  64)	  
 FYRSTI	  DAGUR	  PALS	  
KENNSLUSTUNDAR	  

 Ri_a	  upp	  PALS	  reglur	  
 Ri_a	  upp	  hlutverk	  þjálfara	  og	  
leikmanns	  

 Nemendur	  vinna	  saman	  í	  pörum	  
og	  ljúka	  við	  þjálfunar-‐	  	  og	  
æfingahlutann	  	  

 Æfum	  þefa	  núna!	  

PALS	  fyrirmælaspjald	  
Að	  hjálpa	  og	  útskýra	  

Vikur	  3	  -‐	  4	  
•  Bls.	  67	  
 Kennari	  þjálfar	  nemendur	  í	  að	  hjálpa	  félaga	  
í	  PALS	  9ma	  

 Pör	  vinna	  nú	  fulla	  PALS	  kennslustund	  og	  
nota	  aðferðir	  við	  að	  hjálpa	  og	  útskýra	  

 Nemendur	  nota	  þessar	  aðferðir	  áfram	  í	  
PALS	  

Að	  hjálpa	  og	  útskýra	  
Vikur	  3	  -‐	  4	  

 Til	  minnis	  fyrir	  leikmenn:	  
 Biddu	  þjálfarann	  um	  hjálp	  

 Haltu	  áfram	  að	  spyrja	  þar	  Tl	  þú	  skilur	  

 Til	  minnis	  fyrir	  þjálfara:	  
 Spurðu	  leikmanninn	  hvort	  hann	  þurfi	  hjálp	  
 Biddu	  leikmanninn	  að	  útskýra	  eifhvað	  apur	  
fyrir	  þér	  

Að	  hjálpa	  og	  útskýra	  
Vikur	  3	  -‐	  	  4	  



2/27/17	  

14	  

Að	  gefa	  góðar	  útskýringar	  
Vikur	  5	  -‐	  6	  	  

•  Bls.	  77	  
•  Aðferðir	  Tl	  að	  hjálpa	  leikmanninum	  

 Kennslustund	  1	  –	  Að	  nota	  dæmi	  úr	  
raunveruleikanum	  

 Kennslustund	  2	  –	  Að	  tala	  um	  dæmið	  
 Kennslustund	  3	  –	  Að	  setja	  strik	  
 Kennslustund	  4	  –	  Að	  nota	  hjálpargögn	  
 Kennslustund	  5	  –	  Uppri_un	  	  

  Þefa	  eru	  fimm	  hlutar,	  en	  hægt	  er	  að	  fara	  yfir	  tvo	  
þeirra	  í	  sömu	  kennslustund	  

Að	  gefa	  góðar	  útskýringar	  
Vikur	  5	  -‐	  6	  	  

Almenn	  stærðfræði	  	  

•  Þegar	  kennari	  ákveður	  að	  nota	  Almenna	  
stærðfræðihlutann	  þá	  hefst	  
innleiðingarferlið	  apur	  	  

•  Hvenær	  sem	  er	  í	  og	  epir	  9.	  viku	  
– Bls.	  96	  (2.	  bekkur)	  
– Bls.	  105	  (3.	  og	  4.	  bekkur)	  
– Bls.	  115	  (5.	  og	  6.	  bekkur)	  

Almenn	  stærðfræði	  

  Nauðsynlegt	  að	  benda	  á	  hvernig	  vinna	  við	  almenna	  
stærðfræði	  er	  ólík	  vinnu	  með	  reikniaðgerðir	  	  

  Þjálfun	  
  Stoppmerki	  gefa	  Tl	  kynna	  hvenær	  á	  að	  hæfa	  þjálfun	  

  Fánar	  gefa	  Tl	  kynna	  hvenær	  á	  að	  skipta	  um	  hlutverk	  

  Æfing	  
  Dæmi	  með	  almennri	  stærðfræði	  efst	  á	  blaðsíðu	  
  Uppri_un	  á	  dæmum	  með	  reikniaðgerðum	  neðst	  á	  blaðsíðu	  

  Dæmi	  geta	  gefið	  mismörg	  sTg	  

  Æfingablað	  gefur	  alltaf	  25	  sTg	  í	  heildina	  

Almenn	  stærðfræði	   Almenn	  stærðfræði	  
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Almenn	  stærðfræði	  

SAMANTEKT	  

Í	  hverjum	  PALS	  ima	  

  Þjálfun	  
 Þjálfari	  1	  þjálfar	  leikmann	  1	  á	  dæmaröð	  1	  
  Leikmaður	  1	  talar	  sig	  gegnum	  dæmin	  í	  dæmaröð	  2	  
 Þjálfari	  2	  þjálfar	  leikmann	  2	  á	  dæmaröð	  3	  
  Leikmaður	  2	  talar	  sig	  gegnum	  dæmin	  í	  dæmaröð	  4	  

 Æfing	  
 Nemendur	  vinna	  æfingablað	  sjálfstæf	  í	  5	  mínútur	  
 Nemendur	  skipta	  um	  æfingablöð,	  fara	  yfir	  og	  setja	  
hring	  utan	  um	  réf	  dæmi	  

 Nemendur	  færa	  inn	  sTg	  á	  sTgablað	  

Góð	  ráð	  

 Epir	  fyrstu	  vikurnar	  þurfa	  ekki	  öll	  pör	  að	  
vinna	  verkefni	  með	  sömu	  námsþáfunum	  

 Kennari	  velur	  námsþæ<	  handa	  nemendum	  
Tl	  að	  ri_a	  upp	  
• Gerir	  kennara	  kleip	  að	  einstaklingsmiða	  
stærðfræðikennsluna	  enn	  frekar	  

  	  Kennarar	  geta	  samnýf	  verkefnasöfn	  
• Geta	  notað	  verkefni	  þvert	  á	  árganga	  

Góð	  ráð	  

 Notaðu	  9mavaka	  í	  PALS,	  það	  hjálpar	  við	  að	  
halda	  30	  mínútna	  9mamörk	  
 Þjálfun	  (þjálfari	  1)	  	   	   	   7-‐10	  mínútur	  
 Þjálfun	  (þjálfari	  2)	  	   	   	   7-‐10	  mínútur	  
 Æfingablað	   	   	   	   5	  mínútur	  

 Uppri_un	   	   	   	   5	  mínútur	  

MatslisQ	  fyrir	  framkvæmd	  PALS	  

  Til	  að	  ganga	  úr	  skugga	  um	  hve	  vel	  gengur	  að	  
innleiða	  og	  framkvæma	  PALS	  er	  hægt	  að	  nota	  
matslista	  	  

•  Hann	  nær	  yfir:	  
• Upphaf	  kennslustundar	  –	  hegðun	  kennara	  	  
• Á	  meðan	  þjálfun	  stendur	  –	  hegðun	  kennara	  og	  	  
hegðun	  3	  nemendapara	  

• Á	  meðan	  æfingu	  stendur	  –	  hegðun	  kennara	  og	  
nemenda	  

• Lok	  kennslustundar	  -‐	  hegðun	  kennara	  og	  nemenda	  
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MatslisQ	  fyrir	  framkvæmd	  PALS	  

•  Hringur	  utan	  um	  
hegðun	  sem	  fylgst	  
var	  með	  

•  Enginn	  hringur	  utan	  
um	  hegðun	  sem	  
ekki	  var	  fylgst	  með	  

•  Krossað	  yfir	  hegðun	  
sem	  á	  ekki	  við	  

•  Reikna	  út	  hluuall	  

Algengar	  spurningar	  og	  	  svör	  

 Hvernig	  er	  best	  að	  koma	  efninu	  öllu	  saman?	  
 Búðu	  Tl	  „frumrit”	  af	  hverri	  kennslustund	  –	  
sefu	  „frumriTð”	  í	  réfri	  röð	  í	  ljósritunarvélina,	  
það	  auðveldar	  þér	  vinnuna	  við	  að	  raða	  í	  
möppur	  

Algengar	  spurningar	  og	  	  svör	  

•  Hvað	  verður	  um	  PALS	  blöðin?	  
• Fullunnin	  blöð	  má	  senda	  heim	  með	  nemendum	  

• Endurvinna	  eða	  henda	  
• Geyma	  endurnýtanleg	  blöð	  Tl	  næsta	  árs	  

• Hægt	  að	  plasta	  sTgablöð	  og	  nota	  þau	  viku	  epir	  
viku	  með	  glærupenna	  

Algengar	  spurningar	  og	  	  svör	  

•  Hvernig	  næ	  ég	  að	  hafa	  PALS	  kennslustund	  
bara	  30	  mínútur?	  
• Nota	  9mavaka	  
• Ákveða	  hve	  langan	  9ma	  nemendur	  nota	  í	  
paravinnu	  og	  sTlla	  9mavakann	  á	  ½	  þess	  9ma	  

• Þegar	  9mavakinn	  pípir,	  minntu	  leikmanninn	  á	  
að	  gefa	  sTg	  og	  þjálfarann	  og	  leikmanninn	  á	  að	  
skipta	  um	  hlutverk	  ef	  þeir	  hafa	  ekki	  þegar	  gert	  
það	  

Algengar	  spurningar	  og	  	  svör	  

•  Er	  í	  lagi	  að	  víkja	  frá	  fyrirmælum	  í	  handriT?	  
• Kennarar	  eru	  hva<r	  Tl	  að	  nota	  sín	  orð	  en	  hnika	  
þó	  ekki	  frá	  innihaldi	  handritsins	  

• Haltu	  þig	  við	  PALS	  aðferðirnar	  eins	  og	  þú	  getur	  

Algengar	  spurningar	  og	  	  svör	  

•  Hvað	  ef	  ég	  get	  ekki	  fundið	  PALS	  félaga	  sem	  
passar	  nemanda?	  	  
• Nemandi	  getur	  unnið	  sjálfstæf	  
• Nemandi	  getur	  unnið	  með	  fullorðnum	  eða	  
öðrum	  nemanda	  

• Nemandi	  getur	  verið	  flakkari	  
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Algengar	  spurningar	  og	  	  svör	  

•  Hvernig	  innleiði	  ég	  PALS	  lestur	  og	  PALS	  
stærðfræði	  í	  bekkinn	  minn?	  	  

•  Festu	  „PALS”	  9ma	  á	  hverjum	  degi	  í	  30	  
mínútur	  
• PALS	  lestur	  	  –	  3	  sinnum	  í	  viku	  
• PALS	  stærðfræði	  	  –	  2	  sinnum	  í	  viku	  

• Notaðu	  sömu	  reglur	  fyrir	  PALS	  lestur	  og	  PALS	  
stærðfræði	  

Heimildir	  

Sarah	  Powell,	  Assistant	  Professor	  

University	  of	  Texas	  at	  AusTn	  
(434)	  305-‐5594	  

powell.r.sarah@gmail.com	  
@sarahpowellphd	  

hfp://kc.vanderbilt.edu/pals/	  
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